1. Date despre program

L

UNIVERSITATEA TEHNICA

DIN CLUJ-NAPOCA

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA TEHNICA DIN CLUJ-NAPOCA,
CENTRUL UNIVERSITAR NORD DIN BAIA MARE

1.2 Facultatea

DE INGINERIE

1.3 Departamentul

INGINERIE ST MANAGEMENTUL TEHNOLOGIEI

1.4 Domeniul de studii

INGINERIE ST MANAGEMENT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii

INGINERIE ECONOMICA iN DOMENIUL MECANIC

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Educatie fizica si sport 2

2.2 Codul disciplinei IIEML19.00

2.3 Titularul activitatilor de curs

N/A

2.4 Titularul(ii) activitatilor de aplicatii

Lector dr. Marinica Cuceu

2.5 Anul destudii | 1 | 2.6 Semestrul | 2 | 2.7 Tipevaluare | A/R | 28Tip* | DI |29cat** | DC
*DI=Disciplind impusd; DO=Disciplina optionald; DFac=Disciplina facultativa
**DF=Disciplina fundamentala; DD=Disciplind de domeniu; DS=Disciplina de specialitate; DC=Disciplina complementara
3. Timpul total (ore pe semestru ale activitatii studentului)
3.1 Numar de ore activitati didactice/ 1 din care: 3.1.1 curs 3.1.2 seminar 1
saptdmana din care: 3.1.3 laborator 3.1.4 proiect
3.2 Numar de ore activitati didactice/ 14 din care: 3.2.1 curs 3.2.2 seminar 14
semestru din care: 3.2.3 laborator 3.2.3 proiect
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 34
Tutoriat 2
Examinari
Alte activitati.....coonereenneriesseennens
3.3 Total ore studiu individual 36
3.4 Total ore din planul de Invatamant (3.2+3.3) 50
3.5 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului .

Nu este cazul

9 . . o
5.2. de desfasurare a seminarului

Participarea la seminar este obligatorie

Sala de sport, Str. Dr. Victor Babes 62A, Baia Mare
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6. Competentele specifice acumulate

CUNOSTINTE:

e Comunicare in cadrul echipei

ABILITATI:

Competente
profesionale

o Abilitati sportive generale

e (T2 Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici
de relationare si munca eficienta in cadrul echipei.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Cuprinderea tuturor studentilor in practicarea sistematica si

7.1 Obiectivul general al disciplinei o s ey rof .
organizata a exercitiilor fizice si a sporturilor preferate

e Ridicarea nivelului general de motricitate si insusirea elementelor de
baza din practicarea unor ramuri de sport

e Imbunatitirea continud a stirii de sanitate, a vigorii fizice, psihice si a
dezvoltarii corporale armonioase

e Formarea si consolidarea unui sistem de cunostinte practice si
teoretice ( igienice, fiziologice, didactice, metodice, tehnice,
organizatorice), in concordantd cu sarcinile generale ale
invagdamantului superior, de instruire multilaterala, integrat in

7.2 Obiectivele specifice cerintele societatii contemporane

e Modelarea starilor psihocomportamentale si transpunerea acestora in
practica vietii sociale ( fair-play, spiritul de echipa, responsabilitate,
perseverentd, hotarare, incredere, stapanire de sine etc.)

e Formarea convingerilor si deprinderilor de practicare independenta a
exercitiilor fizice si a sporturilor preferate, in scop igienic, deconectant
si de educare sportiva a viitorilor lor copii

e Asigurarea efectelor de compensare asupra activitatilor intelectuale, a
tratamentului asupra sedentarismului, stresului si oboselii.

8. Continuturi

8.2 Seminar Nr. | Metode de Obs.
ore predare
Mentinereasiperfectionarea unor indici superiori de manifestare a vitezei. 2
Dezvoltarea capacitatii generale a organismului la eforturi de lunga durata. 2 g
Dezvoltarea rezistentei in regim de efort variat 2 B
Dezvoltarea fortei generale, a fortei in regim de viteza si a fortei in regim de rezisten{a 2 g
Obtinerea unor indici superiori de viteza in regim de coordonare, in deprinderile 5 =
motrice insusite =
Consolidarea siperfectionarea tacticilorsi a regulamentului jocurilor sportive 5 s
practicate <
Verificarea practica ( norme de control ). 2
Bibliografie:

1. Banatean, Octavian, (1972) - Pregatirea fizica a studentilor, Ed. Stadion, Bucuresti

2. Popescu, Mircea, (1995) - Educatia fizica si pregatirea studentilor,E.D.P,RA-Bucuresti

3. Stanescu, Monica. (2002) - Metodica educatiei fizice, Note de curs, A.N.E.F.S., Bucuresti

4. Virgil, Ttudor., Bota Aura (2004) - Teoria educatiei fizice si sportului, Curs A.N.E.F.S, Bucuresti

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Angajatorii doresc un personal sanatos, in forma fizica buna.
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10. Evaluare

UNIVERSITATEA TEHNICA

DIN CLUJ-NAPOCA

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.5 Seminar

Prezenta

Teste de capacitate fizica Probe practice

50%
50%

10.8 Standard minim de performanta

e Participarea la ore reprezinta conditie de participare la testele de capacitate fizica si implicit de a obtine
calificativul admis (A)

Data completarii

[/

Titular de curs

N/A

Data avizarii in Consiliul Departamentului

[/

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

[/

Titular seminart

Lector dr. Marinica Cuceu

Director de Departament
Conf.dr.ing. Mihai Bdnicd

Decan

Prof.dr.ing. Nicolae Ungureanu
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