1. Date despre program

UNIVERSITATEA TEHNICA

L

DIN CLUJ-NAPOCA

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA TEHNICA DIN CLUJ-NAPOCA,
CENTRUL UNIVERSITAR NORD DIN BAIA MARE

1.2 Facultatea

DE INGINERIE

1.3 Departamentul

INGINERIE S MANAGEMENTUL TEHNOLOGIEI

1.4 Domeniul de studii

INGINERIE INDUSTRIALA

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii

TEHNOLOGIA CONSTRUCTIILOR DE MASINI

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Educatie fizica si sport 2

2.2 Codul disciplinei 14.00

2.3 Titularul activitatilor de curs

2.4 Titularul(ii) activitatilor de aplicatii

Asist. Marcel Sitar

2.5 Anulde studii | [1 | 2.6 Semestrul

2 | 2.7 Tipevaluare | [A/R | 2.8Tip* | DI | 29cat** | IbC

[*DI=Disciplina impusi; DO=Disciplini optionald; DFac=Disciplina facultativa

**DFF=Disciplind fundamentald de formare; DF=Disciplind fundamentald; DS=Disciplina de specialitate; DC=Disciplind complementara

3. Timpul total (ore pe semestru ale activitatii studentului)

3.1 Numar de ore activitati didactice/ 1 din care: 3.1.1 curs 3.1.2 seminar |1

saptimana : din care: 3.1.3 laborator 3.1.4 proiect B

3.2 Numar de ore activitati didactice/ 14 din care: 3.2.1 curs 3.2.2 seminar |174

semestru ' din care: 3.2.3 laborator 3.2.3 proiect |

Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite |
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat [2
Examinadri

Alte activitati woweeeeeersreeereerseersrenenns

3.3 Total ore studiu individual

36

3.4 Total ore din planul de invatamant (3.2+3.3)

50

3.5 Numarul de credite

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e |Nu este cazul

4.2 de competente o |Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului °

Nu este cazul

~ - . L]
5.2. de desfasurare a seminarului

Participarea la seminar este obligatorie
Sala de sport, Str. Dr. Victor Babes 62A, Baia Mare
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etentele specifice acumulate

>

COMPETENTE
PROFESIONALE

exercita fata de colegi leadership orientat catre rezultate

>

COMPETENTE
TRANSVERSALE

da dovada de initiativa

isi asuma responsabilitatea

aplica cunostinte stiintifice, tehnologice si ingineresti

organizeaza informatii, obiecte si resurse

utilizeaza cu precizie echipamente, instrumente sau echipamente tehnologice
lucreaza in echipe

gestioneaza evolutia personala

7. Rezu

Itatele asteptate ale invatarii

b3

Cunostinte

cunoaste notiuni de baza privind educatia fizica si sportul ca factori ai mentinerii si imbunatatirii starii
de sanatate

intelege principiile dezvoltarii calitatilor motrice: viteza, rezistent3, forta si coordonare

cunoaste regulile de baza, elemente tactice si regulamentul jocurilor sportive practicate

recunoaste importanta activitatii fizice sistematice in combaterea sedentarismului, stresului si
oboseliicunoaste elemente fundamentale de igiend, securitate si comportament sportiv (fair-play)

b3

Abilitati

aplica exercitii si mijloace specifice pentru mentinerea si dezvoltarea capacitatii motrice generale
executa corect deprinderi motrice si elemente tehnice din ramurile de sport practicate

participa activ la activitati sportive individuale si de echipa, respectand regulile si indicatiile metodice
isi evalueaza nivelul de pregatire fizica prin teste si probe specifice

comunica si coopereaza eficient cu colegii in cadrul activitatilor sportive

5

Responsabilitate
si autonomie

manifesta responsabilitate fata de propria stare de sanatate si conditie fizica

respecta regulile, normele de securitate si disciplina activitatilor sportive

demonstreaza perseverentd, spirit de echipa si comportament fair-play

isi asuma participarea constanta la activitatile practice prevazute in disciplina

dezvolta deprinderi de practicare independenta a exercitiilor fizice si a sporturilor preferate

str. Dr. Victor Babes nr. 62A, 430083 Baia Mare, Romania
tel. +40-262-218-922, fax +40-262-276-153

http://www.utcluj.ro




8. Obiectivele disciplinei
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8.1 Obiectivul general al disciplinei

Cuprinderea tuturor studentilor in practicarea sistematici si
organizatd a exercitiilor fizice si a sporturilor preferate

8.2 Obiectivele specifice

Ridicarea nivelului general de motricitate si insusirea elementelor
de baza din practicarea unor ramuri de sport

Imbunititirea continui a stirii de sinitate, a vigorii fizice, psihice sia
dezvoltarii corporale armonioase

Formarea si consolidarea unui sistem de cunostinte

practice si teoretice (igienice, fiziologice, didactice,

metodice, tehnice, organizatorice), in concordanta cu

sarcinile generale ale Invatamantului superior, de instruire
multilaterald, integrat in cerintele societdtii contemporane
Modelarea starilor psihocomportamentale si transpunerea acestora
in practica vietii sociale ( fair-play, spiritul de echipa,
responsabilitate, perseverentd, hotarare, incredere, stapanire de
sineetc.)

Formarea convingerilor si deprinderilor de practicare
independenta a exercitiilor fizice si a sporturilor preferate, in scop
igienic, deconectant si de educare sportiva a viitorilor lor copii
Asigurarea efectelor de compensare asupra activitatilor
intelectuale,a tratamentului asupra sedentarismului, stresului si
oboselii

9\ Continuturi

9.2 Seminar Nr. | Metodede | '
ore | predare '
1. Mentinerea si perfectionarea unor indici superiori de manifestare a vitezei 2
2. Dezvoltarea capacitatii generale a organismului la eforturi de lunga durata 2
3. Dezvoltarea rezistentei in regim de efort variat 2 g
4. Dezvoltarea fortei generale, a fortei in regim de viteza si a fortei in regim de 2 §
rezistenta &
5. Obtinerea unor indici superiori de viteza in regim de coordonare, in deprinderile 2 T
motrice insusite =
6. Consolidarea si perfectionarea tacticilor si a regulamentului jocurilor sportive 2 g
practicate
7. Verificarea practica (norme de control) 2
Bibliografie:
1. Banatean, Octavian, (1972) - Pregatirea fizica a studentilor, Ed. Stadion, Bucuresti
2. Popescu, Mircea, (1995) - Educatia fizica si pregatirea studentilor, E.D.P,RA-Bucuresti
3. Stanescu, Monica. (2002) - Metodica educatiei fizice, Note de curs, A.N.E.F.S., Bucuresti
1. Virgil, Tudor., Bota Aura (2004) - Teoria educatiei fizice si sportului, Curs A.N.E.F.S., Bucuresti
10. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
e |Angajatorii doresc un personal sinitos, in formi fizici buni.
|
11. Evaluare
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 Pondere
Online sau onsite din nota finala
. Prezenta . 50%
11.5 Seminar Teste de capacitate fizica Probe practice 50%

11.8 Standard minim de performanta

calificativul admis (A)

. [Participarea la ore reprezinta conditie de participare la testele de capacitate fizica si implicit de a obtine
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Data completarii Titular seminar
[/ Asist. Marcel Sitar
Data avizarii in Consiliul Departamentului Director de Departament

Conf.dr.ing. Mihai Banica
/ /
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Decan
Conf.dr.ing. Olivian Chiver
/ /
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