FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior  |Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea de Inginerie

1.3 Departamentul de Inginerie Electrica, Electronica si Calculatoare (DIEEC)
1.4 Domeniul de studii Inginerie energetica

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Ingineria Sistemelor Electroenergetice

1.7 Forma de invatamant IF — invatamant cu frecventa

1.8 Codul disciplinei 16.00

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICA SI SPORT II

2.2 Titularul de curs Titlu Nume Prenume — Adresa de email

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ | Conf.univ.dr.Preja Carmen Aneta, Carmen.PREJA @econ.utcluj.ro
laborator / proiect

2.4 Anul de studiu [ | 2.5 Semestrul | I | 2.6 Tipul de evaluare \

Categoria formativa DC/DI

2.7 Regimul disciplinei

Optionalitate

3. Timpul total estimate

3.1 Numar de ore pe din 3.2 33 33 3.3
« ix A 1 . 1 .
saptamana care: | Curs Seminar Laborator Proiect
3.4 Numar de ore pe din 35 3.6 3.6 3.6
14 . 14 .
semestru care: | Curs Seminar Laborator Proiect
3.7 Distributia fondului de timp (ore pe semestru) pentru:
(a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
(b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe 2
teren
(c) Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2
(d) Tutoriat
(e) Examinari 2
(f) Alte activitati: 3
3.8 Total ore studiu individual (suma (3.7(a)...3.7(f))) 11
3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 25
3.10 Numarul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Lucririle practice sunt stabilite de titular, studentul va desfasura o activitate n
grup cu materialele sportive puse la dispozitie. Disciplina academica se impune pe
toatd durata de desfasurare a lucrarilor. Finalizarea lucrarilor practice se va face
prin verificare cunostiintelor dobandite de catre studenti prin examen practic.

o Participarea la lectiile practice se face in echipament sportive.

o Studentii scutiti trebuie sd aduca scutire de la medicul de familie si sa fie

5.2. de desfasurare a
seminarului / laboratorului /
proiectului



mailto:Carmen.PREJA@econ.utcluj.ro

prezenta la ore in echipament.

o Studentii care au un loc de munca stabil, trebuie sa aducd adeverinta de la locul
de munca, scutire medicald si sa intocmeasca un referat cu o tema aleasa din cele
afisate la catedra

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

CT2-Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si de munca eficienta in cadrul echipei

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e - mentinerea $i Intarirea sanatatii si a unui randament crescut de munca
7.1 Obiectivul general al disciplinei | -optimizarea cresterii si dezvoltarii indicilor morfoli- functionali si
asigurarea unei atitudini fizice corecte

o Utilizarea tehnicilor si a aparaturii specifice sportului in vederea

mentinerii starii de sanatate si a unui nivel biomotric ridicat.
-Perfectionarea abilitatilor si a capacitatii fizice de mentinerii a starii de
sanatate la nivel optim specific varstei

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

Observati

8.1 Curs Nr. ore | Metode de predare i

Bibliografie

Observati

8.2 Seminar Nr. ore | Metode de predare i

1.Lectii organizatorice- cerintele disciplinei

= : = : Lectii teoretice
2. Invatarea unor complexe tehnice noi din handbal, baschet, volei

3.Selectionarea si folosirea exercitiilor fizice in vederea alcatuirii
programelor destinate dezvoltarii si perfectiondrii motricitatii

AN R

4.Cunoasterea terminologiei specifice disciplinei




5.Dezvoltarea fortei generale, a fortei in regim de viteza si a fortei 3 Lectii practice
in regim de rezistenta
6.Invatarea metodica a unei discipline sportive (volei, baschet, 2
handbal, tenis camp)

7 Verificare semestriala 1
Lectii de verificare

Bibliografie

1. Emilia Grosu, Carmen Isac, Doina Muresan, 2002, Gimnastica aerobica prin programe de initiere,Cluj-Napoca
2. Savescu lulian-2007, Educatie fizica si sportiva scolara-culegere de exercitii fizice- Metodologie-, ed.
Aius, Craiova.

3. Emilia Florina Grosu &colab-, 2008, Conceptele fundametale ale stiintei sportului, Ed. GMI, Cluj-
Napoca.

4. Motroc Nicoleta Lucy, 2010, Atacul si apararea in jocul de baschet. Ed. ASE, Bucuresti.

8.3 Laborator Nr. ore | Metode de predare iObservaU
Bibliografie
8.4 Proiect Nr. ore | Metode de predare iObserva'g
Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
e in vederea identificarii unor cai de modernizare si imbunatitire continua a predarii si a continutului lucrarilor

practice, cu cele mai actuale teme si probleme practice, cadrele didactice participa la Intalnirile cu comisiile de
specialitate cu teme din domeniul sportului fiind dezbatute aspect actuale si de perspectiva a domeniului.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |,. .
din nota finala

10.4 Curs

Verificare continud a celor |Prezenta
invatate in timpul lucrarilor |100%
practice Trecerea probelor si |activitate
normelor semestriale. practica

- capacitatea de a pune in aplicare in
viata cotidiana a celor invatate
in cadrul lucrarilor practice.

10.5 Seminar/Laborator
/Proiect




-criterii ce vizeaza aspectele atitudinale:
seriozitatea, interesul pentru asimilarea
cunostintelor din programa sportiva
-participarea activa la orele practice

-Se acorda calificativ A/R conform
planului de inv. Este prevazuta o
verificare la incheierea fiecarui semestru.

10.6 Standard minim de performanta
- Cel putin nota 5 la trecerea probelor sportive.

-Pentru a putea fi Incheiat studentul trebuie sa aiba 7 prezente

Data completarii: | Titulari Titlu Prenume NUME Semnatura

12.06.2023  (yrs

Aplicatii Conferientia univ.dr. Preja Carmen Aneta
Data avizarii in Consiliul DIEEC. Director DIEEC
26.06.2023 S. . dr. ing. Claudiu Lung
Data aprobarii in Consiliul Facultatii de Inginerie Decan

12.07.2023 Conf. dr. ing. ec. DInu Daraba




